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Metropolia ammattikorkeakoulun
15 opiskelijaa innovoi projektiopintoja
Taavinkodissa helmi-maaliskuussa 2011.
Mistd oli kyse? Haastattelimme asiasta

opiskelijoita.

Opiskelijoiden mukaan innovaatio-opin-
noissa luodaan yhteistoiminnallista neu-
vottelukulttuuria, jossa opiskelijat, opet-
tajat, tydelaman toimijat ja asiakkaat
yhdessi osallistuvat kehittdmisproses-
siin ja paatoksentekoon. Niissa koetetaan
16ytaa uusia, mielenkiintoisia ja luovia
tapoja tehda téitd. Moniammatilli-
suus korostuu innovaatio-opinnoissa
selkeammin kuin muissa opinnoissa.
Opintojen laajuus on 10 opintopistetta,
josta projektitydn osuus on puolet. Opis-
kelijoilla oli ollut suuret odotukset inno-
vaatioprojektia kohtaan, koska projek-
tista oli puhuttu koko opiskelun ajan.

Taavinkodissa teht4dvani oli miettid
ratkaisuja niithin asukkaiden yksinai-
siin hetkiin, jolloin hoitajan l4snZolo ei
jatkuvasti ollut mahdollista.

- Tavoitteemme oli kehittdd Taavinkodin
asukkaille viriketoimintaa ja syventéd
opinnoissamme saatuja tietoja kdytédn-
téon moniammatillisesti.

Taavinkoti valikoitui harjoituspai-
kaksi useasta syysta. Taavinkodin toi-
minta liittyi omaan alaan, vanhustychén,
joku odotti yhteistytd ja yhdessa teke-
mista kdytdnnoén tyontekijoiden kanssa,
jajoitakin kiinnosti etenkin vanhusten
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viriketoiminnan kehittdminen ja ohjaa-
minen, kuten eris opiskelija sanoi:

- Olen kiinnostunut vanhusten virike-
tuokioista ja ollut ohjaamassa niitd tyds-
stini, joten halusin kehittyd tissd edelleen.

Kolme innovaatiota

Opiskelijat tyéskentelivit kolmessa ryh-
massd, joissa kussakin oli viisi opiskelijaa.
Tuotoksena oli kolme viriketoiminnan
innovaatiota. Miten innovointi kayn-
nistyi?

- Henkilokunta esitteli ensin meille Taavin-
kotia ja sen jilkeen toiveita ja tarpeita viri-
ketoiminnan kehittdmiseen. Jotkut meistd
haastattelivat henkilokuntaa ja asukkaita
saadakseen heidén mielipiteensi esille.
Téméin pohjalta aloimme innovoida tuotok-
sia. Saimme koko ajan palautetta tyon-
tekijoiltd ideoiden kdyttokelpoisuudesta ja
kavimme aikaansaannoksia lipi ryhmit-
tdin tydskentelyn aikana. Myds opet-
tajat esittivit omia nikemyksiddn
sekd tukivat ja innostivat meitd.

Ensimmaiinen ryhma suun-
nitteli ja toteutti nelja vuo-
denaikoihin liittyvaa muis-
telulaatikkoa, joiden kun-
kin sisalta 16ytyy kuhunkin
vuodenaikaan liittyvid pienid
esineitd, runoja, laulyja jne.,

Kuva 1.
Erivuodenaikojen
tavaroita muistelulaatikoihin
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en muistiasiantuntijat ry

joita muistisairas ihminen voi itsek-
seen tai yhdessi hoitajan kanssa kayttaa
muisteluhetkien virikkeena (kuva 1).
Parhaimmillaan muistelu rakentaa
siltaa menneen ja nykyisyyden vilille,
rohkaisee luomaan ja yllapitamaan
sosiaalisia suhteita, vihentii ammat-
tilaisten ja ikdihmisten etdisyytti, sailyt-
t4a ja valittaa kulttuuriperinnetti seka
antaa aktiivisen roolin ikdantyneelle.
Aistihuoneen rakentamisessa opiske-
lijat hyddynsivit Snoezelen-menetelmas,
jolla haetaan aktivoinnin ja rentoutu-
misen tasapainoa. Aistihuoneen tekoa
varten ryhmai kavi kaksi kertaa tutus-
tumiskaynnilli Taavinkodissa, haastat-
telemassa ja havainnoimassa. Opiske-
lijat kyselivat asukkailta mieltymyksia
ja heiddn tirkeiksi kokemiaan asioita.

Kuva:
Noora
Jakomaki
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Aistihuone rakennettiin asukaskyselyn
perusteella metsiksi, josta loytyy puita,
eldimii ja jarvimaisemaa.

- Teimme tyhjdnd olleesta entisestd tupak-
kahuoneesta luontoaiheisen aistihuoneen,
jossa toteutuvat maisema, tuoksu ja dénet.
Maalasimme seindt ja ikkunat sekd toimme
sinne pienid kauniita yksityiskohtia (kuva 2).

Kolmannen ryhméan innovaationa oli-
vat erilaiset kosketus-apuvilineet, joita
voikiyttas virikkeini vuodepotilaiden
jamyds muiden asukkaiden hoidossa.

- Keskityimme vuodepotilaisiin ja pyrimme
keksimddn heille jotakin viriketoimintaa,
joka hoitajien olisi helppo toteuttaa. Tuo-
toksemme keskittyi kosketukseen, nysty-
rdpalloihin ja hierontaan. Osastollamme
olleista asukkaista vain harva kykeni sanal-
liseen ilmaisuun ja sen takia péddyimme
nonverbaaliseen toimintaan, koska ihmiset
sen avulla kykeneviit viestimddn ilmeiden
ja eleiden kautta. Kerroimme erilaisista
vilineistd, joita voi kéyttdd hierontaan ja
lisaksi kauratyynyn uusista kéyttémahdol-
lisuuksista. Siti voi kéyttdd hartioiden lim-
mittdmisen ohella myds niin, ettd asukkai-
den annetaan kosketella ja haistella siscillé
olevia kauroja ja jyvid.

Oppia ja innostusta

Opiskeljjoiden mukaan parasta oli ollut,
ettd Taavinkodin tyontekijit olivat suh-
tautuneet alusta alkaen opiskelijoihin
erittidin myonteisesti. Kannustava ilma-
piiri oli opiskelijoiden mukaan autta-
nut projektin tekemista alusta loppuun.
Myos opiskelijjoille itselle jai hyva mieli.

- Itselleni jid mieleen téstd esimerkki toi-
minnan merkityksestd asukkaan mielek-
kddseen arkeen. Jidi mukava mieli, koska
tyoskentely sujui jouhevasti, ja projekti oli
sopivan haastava ja toteuttamiskelpoinen.

Innostusta olilisdnnyt Taavinkodin
tyontekijéiden myénteinen suhtautumi-
nen lopputuloksiin.

- Nakyvid tuloksia ei ole vield néhty, mutta
Taavinkodin henkilskunta oli tyytyvdi-
nen ideaamme ja he sanoivat, ettd se tulee
varmasti osaksi heidin arkeaan.

Joidenkin opiskelijoiden mukaan
hyvii oli ollut realistinen tarve kehit-
taa toimintaa. Myo6s yhteistyd muiden
eri alan opiskelijoiden kanssa oli ollut
mukavaa ja antoisaa.

- Yhteinen tekeminen ryhmdldisten kanssa
ja se, ettd aistihuoneesta voisi olla oikeasti
iloa asukkaille. Oli kivaa néhdd uurastuk-
sen ja suunnittelun tulos: se mihin omilla
taidoilla pystymme.

Opiskelijat saivat reppuunsa monen-

laisia eviiti innovaatio-opinnoista
Taavinkodissa. He oppivat muun muassa
suunnittelemaan viriketoimintaa vuode-
potilaille ja hyédyntidmain olemassa
olevia vilineita.

- En ollut aikaisemmin ajatellut, ettd esimer-
kiksi siveltimelld voisi myds hieroa ihmisti
tai ettdi jollekin jonkun vilineen avulla kos-
kettaminen on helpompaa kuin koskettaisi
pelkdstéin omin kdsin. Taavinkodista jéi
itselleni kaiken kaikkiaan hyvd fiilis.

Yhdessi tekeminen oli koettu muka-
vaksi etenkin, kun sai jotain konkreet-
tista aikaiseksi, opittiin luovuutta ja
moniammatillisuutta. Innostus virike-
tuokioihin oli lisd4ntynyt.

- Tirkeintd oli huomata, ettei aina tar-
vitse keksid maailmaa mullistavia asioita.
Arki koostuu pienistd jutuista.

Esille elamantarinoita ja
tyon antoisuutta

Opiskelijoiden mukaan julkisuudessa
pitaisi painottaa vanhusten hoitotyén
myonteisid puolia entisti enemmain,
ja tuoda esille myos hyviakuntoisten
vanhusten eldmintarinoita.

- Tyé ei ole pelkkdd vaippojen vaihtamista,
vaan siihen liittyy niin paljon muutakin.
Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen koko-
naisuus ja kaikki osa-alueet tulee huomi-
oidavanhusten hoitotydssd. Joku keskittyy
enemmdn fyysiseen puoleen ja joku hoitaa
sosiaalista puolta.

Vanhustyén vetovoimaisuutta nuor-
ten keskuudessa voisilisati korostamalla
tyon antoisuutta ja monipuolisuutta.
Opiskelijoiden mukaan kenenkain ei
pida olla liian kapeakatseinen, vaan
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kunkin kannattaa avartaa ajattelutapaa
ja nikokulmaa.

- Vanhustyé koostuu monista eri asioista
ja sithen kuuluu monia mielenkiintoisia
aihealueita. Vanhustyd ei ole vain nega-
tiivisiin asioihin keskittymistd, vaan siind
korostetaan sitd kuinka eléimydi voi olla mie-
lekiistid myds vanhana. Pitdd korostaa, ettd
vanhuus ei ole vain toiminnanvajavuuksia
vaan siihen liittyy myds paljon positiivi-
sia asioita.

Taavinkodin osastonhoitajan Sirpa
Kotsalon mukaan kaikkien ryhmien
innovaatiot olivat onnistuneita. Palau-
tetta asukkailta tullaan kerddmain kay-
ton my6ta. Sirpan mukaan jatkossakin
opiskelijat ovat tervetulleita Taavin-
kotiin.

- Tamdntyyppisen oppilaitosyhteistyon jat-
kuminen olisi erittdin suotavaa niin tyéeld-
mén kuin muunkin yhteistyén kannalta,
vinkkasi Sirpa.

Taavinkodissa olivat jalkaterapian opis-
kelija Satu Erkié, sosionomiopiskeli-
jat Joanna Boman, Enni Halonen, Anri
Kaipainen, Kirsi Koivusalo, Minttu
Kosama, Eveliina Sorvali ja Elina
Raekallio, toimintaterapian opiskeli-
jat Jenni Niukkanen, Maisa Norrgard,
ja Anne-Mari Tervasalo sekd vanhus-
tyon opiskelijat Noora Jakomaki, Jemmi
Matilainen, Anna Méikinen ja Kati
Susi. Opiskelijoiden ohjaajina toimivat
vanhustyén lehtorit Panu Karhinen ja
Tuula Mikkola.

Kuva 2. Aistihuoneen tunnelmaa.
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